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Mente e intestino. Nuovi concetti di un’antica intesa

Relatore: Prof. Marco Pel Prete

Medico chirurgo specialista in Nefrologia, Omotossicologo, Agopuntore,

Docente A.I.O.T. e in varie Universita Italiane

Il rapporto tra intestino e cervello ¢ una realta condivisa da chiunque operi in ambito terapeutico. Tuttavia in questi
anni 1 confini di questa relazione sono stati piu chiaramente delineati. Il problema fondamentale ¢ decifrare il codice
linguistico che sottende alla complessita di questo dialogo. Come ogni dialogo che si rispetti la comunicazione
avviene in assoluta reciprocita; il cervello, nei suo aspetti consci ed inconsci, puo influenzare la funzionalita intestinale
ad ogni livello ma anche I’intestino puo direttamente influenzare il cervello modulandone il tono dell’'umore, la
concentrazione o la memoria.

Una cooperazione cosi importante deve essere ovviamente molto radicata ed antica. Sara quindi importante analizzare
come nella filogenesi questa armonia sia andata formandosi. Scopriremo insieme che I’intestino ¢ primariamente un
ecosistema , organizzato da meccanismi di fine controllo. Al di 1a delle ovvie funzioni di trasporto ed assorbimento,
esistono aspetti batteriologici, immunologici e di permeabilita selettiva che sono alla base di un suo corretto
funzionamento. Il mantenimento di tale omeostasi richiede una rivisitazione di tutti i fattori che possano regolarne
I’integrita, da quelli emozionali a quelli ambientali. Considereremo il cibo da un punto di vista qualitativo ma anche
come strumento di relazione e convivialita poiché colori e odori sono molecole messaggere come i neuromediatori o i
neuropeptidi. La cura del nostro intestino richiede strategie che si ispirino a tradizioni consolidate. Scopriremo che
bonifica, concimazione e semina sono utili per I’intestino come in agricoltura e che il concetto di terra ¢ una madre
comune per entrambi.



Prof. Marco ®¢l Prete

E’ Laureato a Milano in Medicina e Chirurgia e Specializzato in Nefrologia e Malattie del Ricambio Idrosalino a
Bologna.

Gia assistente Ospedaliero nel reparto di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale S.Paolo di Milano e successivamente
medico massimalista di medicina generale nella stessa citta, dal 1997 svolge solo attivita libero professionale
nell’ambito delle Medicine Complementari, collaborando con altri colleghi e terapeuti.

Ha seguito corsi nell’ambito dell’Omeopatia Classica, dell’ Agopuntura, dell’Elettroagopuntura, dell’Omotossicologia
e discipline correlate ed ha conseguito il diploma di Esperto in Medicina Naturale presso la Facolta degli Studi di
Milano.

Dal 2000 ¢ docente presso il corso di formativo pluriennale di Omeopatia, Omotossicologia ¢ Medicine Integrate
dell’AIOT e dal 2005 ¢ docente al Corso di Perfezionamento in Biotecnologie e Medicina Naturale presso la facolta di
Medicina dell’Universita di Milano.

Da sempre ¢ impegnato nell’approfondimento di tematiche concernenti I’integrazione tra i1 diversi linguaggi terapeutici
e I'utilizzo di tecniche diagnostiche innovative.

Esercita la sua attivita professionale a Milano, Via Cola di Rienzo, 8 — tel. 02-42.32.197

CONFERENZE : PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Per 1 Soci : Ingresso 5.00 euro a copertura delle spese di locazione

Per i non Soci : euro 15.00 (inclusa tessera associativa euro 10.00 da versare solo la prima volta)
SEMINARI : PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

con versamento del 50% della quota

IBAN IT310 0316501600000011785927 inviando copia del bonifico a psicomedicinquantistica@gmail.com indicando
nominativi e recapiti telefonici dei partecipanti.

N.B. Verranno restituite solo le quote di chi si ritira entro 15 gg solari dalla data dell'evento.
Costi di partecipazione ai seminari pomeridiani:
Per 1 soci: 40,00 euro - Perinon soci 50,00 euro

Seminario giornaliero K. Nemeth : 110,00 euro per i soci — 120,00 euro per i non soci

Informazioni e Prenotazione a : psicomedicinaquantistica@gmail.com - cell. 339-28.14.910



