Come Lossigeno contenuto nell aria che
respiriamo permette al corpo di vivere,

cosi il cibo e l'acqua quando non modificati
artificialmente grazie ai loro elementi intrinsechi,
concorrono al benessere dell’organismo ed alla

sua sopravvivenza sul pianeta.

Le consuetudini sociali del mondo industrializ-
zato hanno purtroppo stravolto profondamente le
abitudini alimentari naturali, determinando una
vera e propria patologia collettiva, i cui sintomi

si manifestano, oltre che fisicamente, attraverso
comportamenti incongruenti, bizzarri o aggressivi
oppure attraverso sindromi depressive e ansiogene
che variano di intensita a secondo della persona

e del suo contesto di vita.

Mangiare carne, cibi industriali, pietanze stracotte,
dolciumi e cereali raffinati sta infatti conducendo
gran parte dell’'wmanita civilizzata in un baratro
di malesseri psicologici e psichiatrici talmente diffusi
da fa apparire un alieno chi gode di ottima salute
sia fisica che psichica.

[ ricercatori che hanno abbracciato la prospettiva
olistica, negli ultimi decenni hanno infatti
evidenziato una stretta correlazione tra alcuni tipi
di alimenti, i processi di digestione ed assorbimento
ed il loro interferire con la sana organizzazione del
sistema immunitario e psiconeuroendocrino,
riconoscendo in tale correlazione la causa diretta,
seppur quasi invisibile, dell’insorgenza di numerose
patologie psicologiche e psichiatriche di adulti

e bambini.

Con questo Convegno eminenti professionisti

della salute si riuniscono per offrire un orientamento
preciso su cosa mangiare per non alterare i delicati
equilibri della psiche e cosa evitare per guarire dalla
triste epidemia di inquietudine emotiva che sta
destabilizzando la mente umana.
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TEATRO ROSETUM
VIAPISANELLO,1- 20146 MILANO
) GAMBARA

COSTOPARTECIPAZIONE EUR0 25,00

PERINFO & PRENOTAZIONI:
TEL.02.72080619
CELL.348.9247907

SEGRETERIA@GRUPPOANIMA.IT
WWW.GRUPPOANIMA.IT
WWW.ANIMAEVENTI.COM

WWW.NONSOLOANIMA.TV

SU RICHIESTA & PRENOTAZIONE
PRANZOVEGANO mens@sana
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9.20 - 9.30

9.30 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 12.00

Laureato in Scienze Comportamen-
tali e Nutrizionali ed in Economia e
Commercio, si definisce un filosofo
della salute. |[Fondatore e direttore
del Blog sul Vegan crudismo

Medico esperto nelle discipline
della Medicina Tradizionale
Cinese, ¢ docente in “Scienze
Dietetiche applicate in MTC"
- Master “Medicina naturale"
presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Firenze

Medico-chi , O icol

Intervallo Psicologa, Psicoterapeuta Musicote- Y clururgo motossicologa
2 e serittrice. Esverta in Terani e kinesiologia. Esperta nella cura

rapeuta e scrittrice. Esperta in Terapie . Y . .
12.00 - 13.00 Oftomolecolari e ScielI:ze Vediche. . diall e, mtoﬂ:lgsaz.zc a.ll.lmen.tazllie
Direttrice del Centro di Psicomedicina Utiliza da 1(.)51 intesanat
istica di Milano tilizza da anni con successo
Quandistica neuralterapia e
13.00 - 14.00 mesoterapia

Pausa Pranzo

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

Intervallo

16.30 - 17.30

Medico chirurgo, specialista in
oncologia, omeopatia, omotos-
sicologia. Dirigente dell’Istituto
Nazionale per lo Studio e la Cura
dei Tumori di Milano

dal 1972 al 2006

Pediatra e Diabetologo. Prof. Ass.
di Pediatria e Direttore del Centro

di Diabetologia Nutrizione Clinica
e Obesita — Universita di Verona.
Membro di Societa scientifiche
internazionali e nazionali e Vice
Presidente della Societa Scientifica di
Nutrizione Vegetariana

sa Pe reb mens@sana

la gastronomia naturale
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